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年金は65歳前でも受げることができます。   

◎老齢基礎年金繰上げ受給   

国民年金の老齢基礎年金は65歳から受けるのが基本です。  

本人が希望すれば60歳からでも受け取ることができます。この場合、受ける年金額が  

65歳から受け始める年金額に比べ減額されます。減額率は、受給を請求した月から  

65歳になる月の前月までの月数に応じて－ケ月減るごとに0．5％ずつ低＜なります。  

なお、減額は一生続きますので注意が必要です。  

昭和16年4月1日以前に生まれた万は、60歳で受け始めた場合は42％、61歳で35％、  

62歳で28％、63歳で20％、64歳で11％の減額になります。  

老齢基礎年金繰上げ受給・受取総額（累計額）   

（65歳からの年金額を20歳から60歳までの40年間納めて満額794，500円受けるものとして計算）  

●昭和16年4月2日以降に生まれた方  

60歳   
受給開始年齢  

61歳   62歳   63歳   64歳   65歳  

（76％）   （82％）   （88％）   （94％）   （100％）   

累計額  

60歳時   556，200  

61歳時   1，112，400   603，800  

62歳時   1，668，600  1，207，600   651，500  

63歳時   2，224，800  1，811，400  1，303，000   699，200  

64歳時   2，781，000  2，415，200  1，954，500  1，398，400   746，800  
65歳時   3，337，200  3，019，000  2，606，000  2，097，600  1，493，600   794，500   
66歳時   3，893，400  3，622，800  3，257，500  2，796，800  2，240，400  1，589，000   

67歳時   4，449，600  4，226，600  3，909，000  3，496，000  2，987，200  2，383，500   

68歳時   5，005，800  4，830，400  4，560，500  4，195，200  3，734，000  3，178，000   

69歳時   5，562，000  5，434，200  5，212，000  4，894，400  4，480，800  3，972，500   

70歳時   6，118，200  6，038，000  5，863，500  5，593，600  5，227，600  4，767，000   

75歳時   8，899，200  9，057，000  9，121，000  9，089，600  8，961，600  8，739，500   

76歳時   9，455，400  9，660，800  9，772，500  9，788，800  9，708，400  9，534，000   

77歳時   10，011，600  10，264，600  10，424，000  10，488，000  10，455，200  10，328，500   
78歳時   10，567，800  10，868，400  11，075，500  11，187，200  11，202，000  11，123，000   

79歳時   11，124，000  11，472，200  11，727，000  11，886，400  11，948，800  11，917，500   

80歳時   11，680，200  12，076，000  12，378，500  12，585，600  12，695，600  12，712，000   

●昭和16年4月1日以前に生まれた方  

60歳   
受給開始年齢  

61歳   62歳   63歳   64歳   65歳  

（65％）   （72％）   （80％）   （89％）   （100％）   

累計額  

60歳時   460，800  

61歳時   921，600   516，400  
62歳時   1，382，400  1，032，800   572，000  
63歳時   1，843，200  1，549，200  1，144，000   635，600  
64歳時   2，304，000  2，065，600  1，716，000  1，271，200   707，100  
65歳時   2，764，800  2，582，000  2，288，000  1，906，800  1，414，200   794，500   
66歳時   3，325，600  3，098，400  2，860，000  2，542，400  2，121，300  1，589，000   

67歳時   3，686，400  3，614，800  3，432，000  3，178，000  2，828，400  2，383，500   

68歳時   4，147，200  4，131，200  4，004，000  3，813，600  3，535，500  3，178，000   

69歳時   4，608，000  4，647，600  4，576，000  4，449，200  4，242，600  3，972，500   

70歳時   5，068，800  5，164，000  5，148，000  5，084，800  4，949，700  4，767，000   

71歳時   5，529，600  5，680，400  5，720，000  5，720，400  5，656，800  5，561，500   

72歳時   5，990，400  6，196，800  6，292，000  6，356，000   

73歳時   6，451，200  6，713，200  6，864，000  6，991，600  7，071，000  7，150，500   

74歳時   6，912，000  7，229，600  7，436，000  7，627，200  7，778，100  7，945，000   

75歳時   7，372，800  7，746，000  8，008，000  8，262，800  8，485，200  8，739，500   

※数字は累計の金額です。  

表中の太線より長生きすれば65歳で受給した方が総額が多くなります。   
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